
Semaine 3 
 

Lundi Mardi 
Midi 

Soupe bœuf et étoiles 
Salade grecque 

Filet de sole à l’ail 
Choix du chef 

Légumes romanesco 
Gratin dauphinois 
Carré au caramel 

 
Souper 

Potage de légumes 
Salade de pâtes 

Sandwich au jambon 
Crudités  

Desserts assortis 

Midi 
Soupe Minestrone 

Salade César 
Bœuf aux carottes 

Pommes de terre purée 
Pouding chômeur 

 
Souper 

Soupe bœuf et étoiles 
Salade verte 

Lanières de porc au curry 
Pommes de terre purée 
Carottes, navet, céleri 

Pouding chocolat et galettes 

Mercredi Jeudi 

Midi 
Soupe poulet et nouilles 

Assiette chinoise 
(eggsrolls, ribs/saucisses) 

Chow mein 
Riz 

Beignes et crème glacée 
 

Souper 
Soupe Minestrone 

Salade verte 
Macaroni à la viande 

Tapioca 

Midi 
Crème d’épinards 
Salade de couscous 

Poulet chasseur 
Pommes de terre en purée 

Tarte à la lime 
 

Souper 
Soupe poulet et nouilles 

Salade frisée 
Boulettes aux pêches 

Pommes de terre purée 
Desserts assortis 

Vendredi Samedi 
Midi 

Soupe aux légumes 
Salade d’épinards 

Filet de saumon provençal 
Choix du chef 

Mélange de légumes 
Pommes de terre au four 

Gâteau aux bananes 
 

Souper 
Potage de légumes 

Salade du chef 
Pain de viande de dinde 

Maïs aux poivrons 
Pommes de terre en purée 

Pouding au pain 

Midi 
Soupe bœuf et alphabets 

Cubes de porc à l’ancienne 
Fèves jaunes et vertes 

Petites carottes 
Pommes de terre en purée 

Tartelette aux fruits 
 

Souper 
Soupe aux légumes 

Salade verte 
Hamburger 

Pommes de terre frites 
Délices hawaïen 

Dimanche  

Midi 
Crème de céleri 
Salade de chou 

Rôti de veau sauce au vin 
Brocoli et chou-fleur 

Pommes de terre grelots 
Gâteau Forêt Noire et crème glacée 

 
Souper 

Soupe bœuf et alphabets 
Salade verte 

Quiche lorraine 
Pommes de terre en purée 

Fruits  

 

 

MENU 

À LA CARTE 
 

1- Fève au lard 

2- Spaghetti 

3- Foie de veau 

4- Pâté chinois 

5- Grilled cheese 

6- Poisson 


